
  

 

PROSPETTO ATTIVITÀ SPORTIVE  

 ISTITUTO SCOLASTICO CATTOLICO PARITARIO  

“VINCENZA ALTAMURA” 

a.s. 2023/2024 
 

 
PALESTRA 

 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

16.30-17.30 
GINNASTICA 

ARTISTICA 
VOLLEY 

GINNASTICA 
ARTISTICA 

ARTI MARZIALI VOLLEY 

17.30-18.30 
GINNASTICA 

ARTISTICA 
VOLLEY 

GINNASTICA 
ARTISTICA 

ARTI MARZIALI VOLLEY 

18.30-19.30 
BALLI DI 
GRUPPO 

ARTI MARZIALI 
POSTURAL 

PILATES 
ARTI MARZIALI  

 

 
 

CAMPO ESTERNO 
 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

15.30-16.30  BASKET   BASKET 

16.30-17.30 PATTINAGGIO BABYBASKET   PATTINAGGIO BABYBASKET  

17.30-18.30  MINIBASKET   MINIBASKET 

 


